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Udane

ekopodroze

Ochrona srodowiska naturalnego powinna obejmowac wszystkie obszary
naszej aktywnosci. Nawet jesli bedziemy zachowywac sie proekologicznie w
domui pracy, okaze sie to nieskuteczne, jesli zrobimy sobie wakacje od ekolo-
gii w czasie podrdzy, zaréwno tych turystycznych, jak i stuzbowych.

W ostatnich latach w Polsce modne
staly si¢ miedzy innymi turystyka kul-
turalna i turystyka kulinarna. Polska
Organizacja Turystyczna wyodreb-
nia takze ekoturystyke, ktora szerzej
przedstawiamy ponizej. Najwazniejsze
jest jednak, aby niezaleznie od celu po-
drézy i srodka lokomocji konsekwent-
nie pamieta¢ o proekologicznych za-
sadach, ktore stosujemy na co dzien.
Wowczas kazda forma wypoczynku
lub wyjazdu poza miejsce zamiesz-
kania bedzie de facto turystyka eko-
logiczna.

Jesli zatem w domu i pracy segregu-
jemy odpady, kontynuujmy to podczas
wypoczynku. Jezeli w poblizu nie ma
akurat odpowiednich pojemnikéow,
powinni$my wytworzone przez sie-

bie $mieci zabra¢ ze sobg do miejsca
noclegu (pensjonatu, hotelu), gdzie z
pewnoscig taka infrastruktura juz sie
znajduje. ,Zabieranie swoich $mieci”
to zreszta jedna z podstawowych za-
sad podczas wypoczynku, zwlaszcza
w trudno dostepnych miejscach, gdzie
nie docieraja stuzby komunalne (szlaki
turystyczne, w gorach, drogi wodne).
Jeden ,,niewinny” wyrzucony papierek
(oczywiscie tylko dlatego, ze ,w poblizu
nie bylo kosza na $mieci”...) w gorach,
nad jeziorem lub morzem moze wyda¢
nam sie niewielkim przewinieniem.
Pamietajmy jednak, Ze w najbardziej
popularnych miejscach w ciagu roku
przewijaja sie nawet setki tysiecy tury-
stow, a w efekcie powstajg tysiace ton
$mieci.

Ekoturystyka

Ekoturystyka, zgodnie z definicja Dominiki Zareby, prekursorki badan nad tym
rodzajem wypoczynku w Polsce, to forma turystyki zréwnowazonej, ktéra aktywnie
przyczynia sie do ochrony srodowiska oraz przynosi korzysci ekonomiczne i popra-
we jakosci zycia spotecznosci lokalnych w najbardziej atrakcyjnych (przyrodniczo i
kulturowo) zakatkach swiata. Z kolei Polska Organizacja Turystyczna tym terminem
okresla aktywng i specjalistyczng turystyke przyrodnicza, w tym pobyty na obsza-
rach cennych przyrodniczo (parki krajobrazowe, parki narodowe), wyjazdy w celu
obserwacji dzikiej przyrody, korzystanie z oferty agroturystycznej, turystyke na ob-
szarach wiejskich i turystyke zdrowotnga (SPA/wellness).

Organizacja Narodéw Zjednoczonych ogtosita rok 2017 Miedzynarodowym Ro-
kiem Zréwnowazonej Turystyki dla Rozwoju. W krajach Europy Zachodniej moda na
ekoturystyke, zaliczana do szerszego zbioru turystyki zréwnowazonej, powstata juz
na poczatku lat 90. XX wieku, chociaz korzenie samego zjawiska siegajq lat 70. Co
ciekawe, zachodnie uprzemystowione spoteczeristwa byly i pozostaja na tyle,gtod-
ne” kontaktu z naturg, ze jedng z form (atrakgji?) ekoturystyki s tam wyjazdy do
lasu w celu,,wiasnorecznego” zbierania owocéw lesnych i runa lesnego. W Polsce na
szczedcie wciagz jest to naturalny sposéb spedzania wolnego czasu i spontaniczna
potrzeba wielu 0séb, a nie zorganizowany ruch turystyczny.

Turystyka ekologiczna to jeden z najnowszych trendéw w polskiej turystyce. We-
dtug badan Polskiej Organizacji Turystycznej z 2016 roku 4 proc. Polakéw skorzysta-
fo z oferty ekoturystycznej, a ponad 13 proc. planuje taki wypoczynek w przysztosci.
Zwigzane jest to z rosnaca Swiadomoscig ekologiczng naszych rodakéw.

Rozwoj ekoturystyki w Polsce utatwiajg naturalne uwarunkowania, na przyktad
duza lesisto$¢ naszego kraju. Blisko 30 proc. powierzchni Polski pokrywaja lasy, kto-
re zapewniajg cisze i spokdj oraz sa ostojg zwierzyny. Tymczasem turysci zaintereso-
wani ekologiczng forma odpoczynku i zwiedzania szukajg wtasnie ciszy, oddalenia
od skupisk ludzkich, kontaktu z natura, zdrowej zywnosci. Oczekuja, ze pensjonaty
i hotele beda korzystaty gtéwnie lub wytacznie z odnawialnych zrédet energii, ofe-
rowaty neutralne emisyjnie atrakcje (rowery, kajaki, jazde konna, zeglowanie), a ser-
wowane w nich positki beda przygotowywane z ekologicznych, regionalnych i sezo-
nowych produktéw. Oczywiscie taki rodzaj turystyki jest drozszy niz inne formy, ale
cieszy sie systematycznie rosnaca popularnoscia. Takze coraz wiecej samorzadéw
stawia na rozwoj oferty ekoturystycznej. To priorytet gtéwnie dla wschodnich wo-
jewodztw — podlaskiego, lubelskiego i podkarpackiego, ale réwniez dla Mazowsza
i... Pomorza.
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Podczas sptywow kajakowych powinnismy unikac¢ przybrzeznych szuwaréw na jeziorach, ktére sa miejscem gniazdowania
i schronienia dla wielu gatunkéw ptakéw wodnych.

Zdrowa réwnowaga

Jezeli przez caly rok stosujemy zasady
zréwnowazonego transportu, badzmy
konsekwentni takze podczas wypoczyn-
ku. Jezeli zorganizowalismy wspdlny wy-
jazd w jedno miejsce w wiekszym gronie
(rodzina, przyjaciele), powinnismy pod-
wozi¢ si¢ nawzajem (na przykltad z miej-
sca noclegu na szlaki), zeby ograniczy¢
liczbe wykorzystywanych pojazdow. Jesli
korzystamy z coraz bardziej popularnej
formy wypoczynku typu ,city break”
(weekendowy lub kilkudniowy wypad do
innego miasta), na miejscu korzystajmy
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z transportu publicznego lub powszech-
nych juz niemal system6w roweréw miej-
skich. Najzdrowszg formg poruszania sie
jest oczywidcie marsz. Pieszo mozemy
zwiedza¢ glownie miasta, ale nie tylko.
O zasadach zréwnowazonego rozwo-
ju warto pamietac juz na etapie planowa-
nia wypoczynku. Jesli ograniczy si¢ on
do przejazdu autostradg z punktu A do
punktu B, to prawdopodobnie nie tylko
nie wypoczniemy, ale takze zamiast po-
moc $rodowisku naturalnemu, jeszcze mu
»dotozymy” emisji szkodliwych substanji.
Dluzsze odcinki podrozy (przejazdy) naj-
lepiej pokonywa¢ pociggiem. W miejscu
docelowym warto zaplanowa¢ wycieczki
rowerowe, sptywy kajakowe, rejsy zegluga
$rodladowa i inne formy wypoczynku na
tonie natury. Nalezy przy tym stosowacé
kilka podstawowych zasad — porusza¢ sie
tylko po wyznaczonych szlakach, nie pto-
szy¢ (i nie dokarmiac!) dzikich zwierzat,
nie zrywac roslinnosci (,,na pamiatke”), nie
hatasowac. Przyktadowo podczas sptywow
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kajakowych powinnismy unikaé przy-
brzeznych szuwardw na jeziorach, ktére sg
miejscem gniazdowania i schronienia dla
wielu gatunkéw ptakow wodnych (dotyczy
to zwlaszcza sezonu legowego wiosna).
Ogromna role w bezpiecznej turysty-
ce odgrywa odpowiednia infrastruktura,
a jej przygotowanie to zadanie dla samo-
rzadéw. Trzymajac sie naszego przykladu,
jesli uczestnicy wypoczynku nad woda
nie beda mieli przygotowanych profesjo-
nalnych i zabezpieczonych przystani lub
miejsc biwakowych, beda odpoczywaé w
nieprzystosowanych do tego miejscach,
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co moze skonczy¢ sie w najlepszym ra-
zie za§mieceniem okolicy, w najgorszym
- katastrofg w postaci na przyklad poza-
ru lasu. Odpowiednia infrastruktura to
podstawa ograniczenia antropopresji,
czyli niekorzystnego wplywu dziatan
czlowieka na $rodowisko przyrodnicze.
A podstawowa zasada w ekoturystyce to
pozostawienie po sobie odwiedzanego
miejsca co najmniej w tak dobrym sta-
nie, w jakim je zastali$my.

Wyjazdy sa réwniez swietng okazjg do
polaczenia przyjemnego z pozytecznym,
czyli ograniczenia niekorzystnych dla na-
szego organizmu nawykéw cywilizacyjnych,
co przystuzy si¢ takze srodowisku przyrod-
niczemu. Mowa chociazby o zmniejszeniu
zuzycia energii poprzez ograniczenie korzy-
stania z urzadzen elektronicznych.

Edukacja

Podroze to takze dobry moment na
edukacje ekologiczna, zwlaszcza miod-
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W Polsce modne staty

sie turystyka kulturalna

i turystyka kulinarna.

Polska Organizacja
Turystyczna wyodrebnia
takze ekoturystyke.
Najwazniejsze jest jednak,
aby konsekwentnie pamietac
o proekologicznych zasadach,
ktdre stosujemy na co dzien.
Wéwczas kazda forma
wypoczynku lub wyjazdu
poza miejsce zamieszkania
bedzie de facto turystykq
ekologiczng.
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szego pokolenia. Podczas rodzinnych
wyjazdow na ono natury dzieci i mlo-
dziez maja okazje pozna¢ najpigkniejsze
i najbardziej wartosciowe przyrodniczo
miejsca. Warto pamietac, ze w Polsce
mozna zwiedza¢ wszystkie parki krajo-
brazowe i narodowe oraz wiekszo$¢ re-
zerwatow przyrody, oczywiscie porusza-
jac sie tylko po wyznaczonych szlakach.
Umiejscowione w parkach i rezerwatach
$ciezki edukacyjne, tablice informacyj-
ne i platformy widokowe poszerza wie-
dze¢ przyrodnicza. Bezposredni kontakt
z naturg zwieksza ponadto wrazliwo$¢
na pickno przyrody. Po takim wzboga-
cajacym i nietypowym (zwlaszcza dla
»mieszczuchéw”) doswiadczeniu pdzniej,
w domu lub szkole, fatwiej bedzie zache-
ci¢ dzieci do wdrozenia proekologicznych
codziennych nawykéw.

Adam Chmielecki
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Korzystamy z dofinansowania
Wojewdédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Gdarisku



